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UM ESTUDO DE CASO

Resumen

El presente estudio desarrolla un recurso didactico adaptado
para facilitar el aprendizaje de los nimeros naturales en
estudiantes con sindrome de Down de segundo afio de
educacion basica en la Unidad Educativa Esperanza Eterna.
Mediante un disefio de investigacion de caso, se elaboraron
materiales visuales y ludicos ajustados a sus necesidades
cognitivas, con validacion de especialistas en educacion,
psicologia y psicopedagogia. Los resultados evidencian una
alta aceptacion del recurso, destacando su claridad,
coherencia y aplicabilidad en el aula, asi como su
contribucién al aprendizaje de conceptos matematicos
basicos. Se enfatiza la importancia de la inclusion educativa
y el uso de herramientas visuales como estrategias efectivas
para estudiantes con discapacidad intelectual. La
implementacion en un contexto real demostré6 un impacto
positivo, con posibilidades de réplica en otros entornos
educativos. Finalmente, se recomienda continuar
investigando su eficacia a largo plazo y se proponen

practicas inclusivas para docentes y familias.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, ensefianza inclusiva,

nimeros naturales, recursos didacticos, sindrome de Down
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Abstract

This study develops an adapted teaching resource to facilitate the
learning of natural numbers among students with Down
syndrome in their second year of elementary school at the
Esperanza Eterna Educational Unit. Using a case study design,
visual and recreational materials tailored to their cognitive needs
were developed and validated by specialists in education,
psychology, and psychopedagogy. The results demonstrate a
high level of acceptance of the resource, highlighting its clarity,
coherence, and applicability in the classroom, as well as its
contribution to the learning of basic mathematical concepts. The
importance of educational inclusion and the use of visual tools as
effective strategies for students with intellectual disabilities is
emphasized. Implementation in a real-life context demonstrated
a positive impact, with potential for replication in other educational
settings. Finally, further research into its long-term effectiveness
is recommended, and inclusive practices for teachers and
families are proposed.

Keywords: Cognitive development, inclusive teaching, natural
numbers, teaching resources, Down syndrome

Resumo

Este estudo desenvolve um recurso didatico adaptado para
facilitar a aprendizagem de numeros naturais entre alunos com
sindrome de Down no segundo ano do ensino fundamental da
Unidade Educacional Esperanza Eterna. Utilizando um
delineamento de estudo de caso, materiais visuais e recreativos
adaptados as suas necessidades cognitivas foram
desenvolvidos e validados por especialistas em educacéo,
psicologia e psicopedagogia. Os resultados demonstram um alto
nivel de aceitacao do recurso, destacando sua clareza, coeréncia
e aplicabilidade em sala de aula, bem como sua contribuicéo
para a aprendizagem de conceitos matematicos basicos. A
importancia da inclusdo educacional e do uso de ferramentas
visuais como estratégias eficazes para alunos com deficiéncia
intelectual € enfatizada. A implementacdo em um contexto da
vida real demonstrou um impacto positivo, com potencial para
replicacdo em outros ambientes educacionais. Finalmente, mais
pesquisas sobre sua eficacia a longo prazo sado recomendadas,
e praticas inclusivas para professores e familias séo propostas.

Palavras-chave: Desenvolvimento cognitivo, ensino inclusivo,

ndmeros naturais, recursos didaticos, sindrome de Down
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Introduccién

La educacion inclusiva se ha convertido en un eje central en los sistemas educativos
modernos, promoviendo la equidad y la atencion a la diversidad. En este marco, la
ensefianza de conceptos matematicos, como los numeros naturales, a estudiantes con
necesidades educativas especiales, en particular aquellos con Sindrome de Down,
representa un desafio significativo.

El sindrome de Down es un trastorno genético que se caracteriza por la presencia de
un cromosoma 21 adicional. Esta condicion provoca alteraciones en el desarrollo fisico
y cognitivo de las personas que lo padecen. En el ambito cognitivo, los individuos con
sindrome de Down suelen presentar un desarrollo intelectual mas lento, aunque con
las intervenciones educativas y terapéuticas adecuadas, pueden alcanzar niveles de
autonomia y habilidades funcionales que mejoren su calidad de vida. "El sindrome de
Down, también conocido como trisomia 21, es una alteracion genética caracterizada
por la presencia de un cromosoma 21 adicional. Se estima que su prevalencia es de
aproximadamente 1 de cada 700 nacimientos, convirtiéndolo en una de las principales
causas de discapacidad intelectual a nivel mundial" (FernAndez Morales, 2016, p. 34).
En los Ultimos afios, diversas investigaciones han abordado la ensefianza de las
matematicas a estudiantes con Sindrome de Down, destacando la implementacion de
estrategias pedagogicas innovadoras. Castillo y Jiménez (2020) examinaron el uso de
recursos educativos gamificados, encontrando mejoras significativas en habilidades
como la clasificacion y el juicio légico.

Noday Bruno (2012) exploraron el impacto de pizarras digitales interactivas, revelando

progresos en la realizacion de operaciones matematicas basicas. Ademas, resaltaron
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la importancia de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) para
aumentar la autonomia de los estudiantes con discapacidades intelectuales en el
aprendizaje matematico. Enfatizaron el uso de métodos visuales, como lineas
numeéricas, para mejorar la comprensién del sistema decimal.

La investigacion de Garcia, Mejia, Salazar y Gomez (2019) analiza el impacto de un
videojuego educativo en el desarrollo de habilidades mateméticas en personas con
sindrome de Down. Se destaca que las dificultades cognitivas de esta poblacion
pueden limitar su aprendizaje numérico, por lo que la tecnologia ofrece nuevas
oportunidades pedagdgicas. A través de un entorno interactivo basado en un centro
comercial, los participantes realizaron tareas que fortalecieron el reconocimiento de
cantidades y la resolucién de problemas matematicos simples. Los resultados
evidencian que el videojuego, ademéas de ser una herramienta inclusiva, permite
evaluar el desempefio de los usuarios mediante analiticas de juego, optimizando asi
el proceso de aprendizaje (Garcia et al., 2019).

A nivel global, la inclusion de estudiantes con discapacidades en entornos educativos
convencionales ha sido promovida por organismos internacionales como la UNESCO,
reconociendo que todos los nifios tienen derecho a una educacion de calidad. Sin
embargo, los enfoques pedagdgicos efectivos para la ensefianza de las matematicas
a estudiantes con Sindrome de Down siguen siendo limitados y poco documentados.
En Latinoamérica, los avances en la educacion inclusiva varian entre paises, pero
persisten barreras en términos de formacion docente, recursos didacticos adaptados
y la implementacion de practicas pedagogicas inclusivas. En Ecuador, a pesar de los

esfuerzos para implementar politicas de inclusion, como la Ley Orgéanica de Educacion
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Intercultural (LOEI), las estrategias didacticas especificas para estudiantes con
Sindrome de Down en &reas como las matematicas aun son insuficientes, lo que limita
su pleno desarrollo académico.

Sobre la base de lo antes expuesto, la problematica abordada en este estudio se
centra en la necesidad de desarrollar mecanismos que faciliten el aprendizaje de los
nameros naturales en nifios con sindrome de Down. En particular, se analiza el estudio
de caso de la Unidad Educativa Esperanza Eterna, ubicada en la provincia de Pastaza,
Ecuador, donde un estudiante de seis afios cinco meses con sindrome de Down del
Segundo Afo de Educacion enfrenta significativas dificultades en el aprendizaje de los
nameros naturales. A pesar de los esfuerzos de los docentes persisten las dificultades
en el aprendizaje de los numeros naturales, las cuales se identificaron gracias a la

observacion de la propia praxis docente y se muestra siguientes insuficiencias:

e Retraso en el reconocimiento y memorizacion de los niameros.

e Problemas para retener informacion numérica a largo plazo.

e Incapacidad para expresar verbalmente la comprension numérica.

e Pérdida rapida de interés y atencion limitada durante las actividades educativas.
e Preferencia por materiales concretos y tangibles en lugar de actividades

abstractas.

Dificultades en la escritura y trazo de numeros.

A partir de estas problematicas, surge la siguiente pregunta como problema de
investigacion: ¢Qué recursos pueden facilitar la enseflanza y el aprendizaje de los
nameros naturales en nifios con sindrome de Down, para garantizar un entorno

educativo inclusivo y efectivo?
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Este estudio es relevante porque responde a una necesidad urgente en el ambito de
la educacion inclusiva: el desarrollo de recursos didacticos adaptados que promuevan
el aprendizaje de estudiantes con discapacidades cognitivas. En particular, la
ensefianza de los niumeros naturales es crucial para la construccion de habilidades
matematicas béasicas que les permitiran desenvolverse con mayor independencia en
su vida cotidiana. La presente investigacion contribuye a fortalecer la practica docente
en entornos inclusivos al proporcionar herramientas efectivas y basadas en evidencia
para ensefiar a estudiantes con Sindrome de Down. Este trabajo también generar
conocimiento aplicable en el contexto ecuatoriano, lo que permitir4 disefiar mejores
estrategias educativas inclusivas a nivel nacional.

En consecuencia, con lo referido anteriormente se plantea como objetivo general de
esta investigacion: Elaborar un recurso didactico que facilite el aprendizaje de los
nameros naturales en estudiante con sindrome de Down del Segundo Afio de
Educacién Basica en la Unidad Educativa Esperanza Eterna., contribuyendo asi a
mejorar su comprension y facilitando un aprendizaje significativo en el &area de
matematicas.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de los numeros naturales en nifios con
sindrome de Down requiere una atencién especial a sus caracteristicas cognitivas.
Hernandez (2019) sefiala que estos nifios pueden desarrollar habilidades mateméticas
cuando se emplean metodologias adaptadas a sus necesidades especificas,
destacando la importancia de estrategias multisensoriales. Por su parte, Tangarife
Chalarca (2018) enfatiza que el uso de dispositivos moviles en la ensefianza de las

matematicas mejora la interaccion y el aprendizaje en esta poblacion, facilitando la
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comprension de conceptos numéricos basicos. Asimismo, Monari Martinez y Benedetti
(2011) resaltan la efectividad de la manipulacion de objetos tangibles y los recursos
visuales en el aprendizaje de los numeros naturales. En este sentido, la evaluacion
continua es un componente esencial para ajustar las metodologias de ensefianza,
asegurando una educacion inclusiva y de calidad para los estudiantes con sindrome
de Down (Hernandez, 2019; Tangarife Chalarca, 2018; Monari Martinez & Benedetti,
2011).

La educacion inclusiva es un enfoque pedagdgico que busca garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades o discapacidades, tengan
acceso a una educacion de calidad en igualdad de condiciones (UNESCO, 2021). Este
enfoque se centra en la eliminacion de barreras en el entorno educativo, permitiendo
gue los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) puedan participar
plenamente en los procesos de aprendizaje. Segun la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI), Ecuador ha implementado politicas para promover la inclusién, sin
embargo, persisten desafios en la formacién docente y la disponibilidad de recursos
adaptados (Ministerio de Educacion, 2017).

En este sentido, la inclusién de estudiantes con sindrome de Down dentro del aula
regular requiere ajustes pedagdgicos que consideren las caracteristicas cognitivas de
estos estudiantes. La UNESCO (2021) subraya que la educacion inclusiva no solo
beneficia a los estudiantes con discapacidad, sino que enriquece la experiencia
educativa de todos los involucrados.

El proceso de ensefianza en nifios con sindrome de Down requiere adaptaciones

especificas que respondan a sus necesidades cognitivas. Hernandez (2019) enfatiza
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que la presencia de un cromosoma 21 adicional afecta tanto el desarrollo fisico como
el cognitivo, lo que implica la necesidad de disefar estrategias didacticas
personalizadas que potencien sus capacidades y minimicen sus limitaciones. En este
sentido, Tangarife Chalarca (2018) sostiene que el uso de dispositivos tecnolégicos
en la ensefianza de las matematicas puede facilitar la comprensién de conceptos
numeéricos, promoviendo un aprendizaje mas interactivo y accesible.

Las estrategias didacticas inclusivas deben centrarse en métodos multisensoriales que
fomenten la participacion activa de los estudiantes. Monari Martinez y Benedetti (2011)
destacan que el uso de materiales manipulativos y recursos visuales resulta
fundamental para reforzar la ensefianza de los nameros naturales en nifios con
sindrome de Down, permitiéndoles construir su aprendizaje a través de la
experimentacion y la repeticion. Asimismo, la evaluacion continua del proceso de
ensefianza es clave para ajustar las estrategias pedagdégicas en funcion del progreso
individual de cada estudiante, asegurando que el aprendizaje sea significativo y
efectivo (Hernandez, 2019).

En este contexto, el uso de recursos didacticos adaptados facilita la inclusién
educativa, promoviendo no solo el desarrollo de habilidades mateméticas, sino
también la integracion social de los nifios con sindrome de Down. Las estrategias
personalizadas, combinadas con herramientas interactivas y una evaluacion
constante, garantizan un proceso de ensefanza-aprendizaje ajustado a sus
caracteristicas individuales y orientado al logro de una mayor autonomia en su

formacion académica (Tangarife Chalarca, 2018; Monari Martinez & Benedetti, 2011).
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En el contexto de la ensefianza a nifios con sindrome de Down, estas estrategias
deben ser cuidadosamente adaptadas para facilitar su desarrollo cognitivo. "Para que
los docentes puedan desarrollar practicas inclusivas en el aula, es fundamental la
aplicacion de estrategias didacticas bien estructuradas. Estas estrategias deben incluir
motivacion, problematizacion, recuperacion de saberes previos, planificacion de la
sesion, acompafamiento del aprendizaje y evaluacion. La efectividad de estas
practicas ha sido demostrada en estudios que evidencian su impacto positivo en la
educacion inclusiva" (Palacios-Garay et al., 2020, p. 62).

La evaluacion continua es esencial para adaptar las estrategias didacticas a las
necesidades cambiantes de los estudiantes con sindrome de Down. Este proceso
sistemético y reflexivo implica la recopilacion de datos sobre lo que los estudiantes
saben y pueden hacer, asi como sobre los entornos que facilitan o dificultan su
aprendizaje. Segun Garcia Ramos (1989), la evaluacién es una actividad que consiste
en la identificacion, recogida y tratamiento de datos sobre elementos o hechos
educativos, con el objetivo de valorarlos y, a partir de esa valoracién, tomar decisiones.
En el ambito de la educacion inclusiva, la adaptacién de recursos didacticos es
esencial para garantizar la plena participacion de los estudiantes con sindrome de
Down en el proceso de aprendizaje. Segun Garcia et al. (2020), "la implementacion de
materiales didacticos adaptados facilita la comprension y el acceso al curriculo por
parte de estudiantes con necesidades educativas especiales”

Estos recursos, que pueden ser fisicos o digitales, permiten a los estudiantes construir
conocimientos de manera efectiva y significativa. La educacion inclusiva se define

como "un proceso que busca responder a la diversidad de las necesidades de todos
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los estudiantes mediante una mayor participacion en el aprendizaje y en la vida de la
comunidad escolar" (Garcia et al., 2020). Este enfoque promueve un entorno en el que
cada individuo puede participar plenamente en el proceso educativo,
independientemente de sus habilidades, antecedentes culturales o circunstancias
personales.

Los numeros naturales son fundamentales en el desarrollo de conceptos mateméaticos
basicos. Segun un estudio publicado en Educacion Matematica, los libros de texto de
matematicas para los primeros grados de educacién primaria en México abordan
diversos significados del nimero natural, incluyendo los significados de secuencia
numérica, cardinal, ordinal y operacional, lo que evidencia su importancia en la
formacién matematica inicial (Salgado & Salinas, 2009).

Ademas, la ensefianza de las matematicas en los primeros afios de vida es
fundamental para el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Un articulo en Revista
de Investigacion en Psicologia destaca que el proceso docente educativo de la
matematica puede potenciar los procesos cognitivos y metacognitivos en el escolar,
estimulando funciones como la atencion, memoria y pensamiento critico (Sastre,
2011).

El desarrollo cognitivo matematico es un proceso fundamental en la educacion infantil,
ya que permite a los nifios adquirir habilidades esenciales para el pensamiento légico
y la resolucion de problemas. Segun Bravo (2016), la psicologia cognitiva ha
identificado los procesos mentales involucrados en el aprendizaje temprano de
conceptos como cantidad, numero y céalculo, destacando la importancia de un contexto

semantico en este aprendizaje.
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Ademas, investigaciones recientes han demostrado que el uso de estrategias
didacticas basadas en el juego puede incidir positivamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas relacionadas con las mateméaticas en nifios en edad preescolar.
Un estudio publicado en la revista Hallazgos 21 encontré que la implementacion de
juegos como estrategia didactica favorece el desarrollo de habilidades cognitivas en
el &mbito de las relaciones matematicas, facilitando una comprension mas profunda
de los conceptos numéricos.

Por otro lado, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget ha tenido un impacto
significativo en la educacion matematica, proporcionando un marco para comprender
como los nifios construyen el conocimiento matematico a través de etapas sucesivas
de desarrollo. Un articulo en Transformacion analiza la influencia de la teoria piagetana
en la educacién matemética, enfatizando la necesidad de adaptar las estrategias de
ensefanza a las etapas de desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Las metodologias de ensefianza son el conjunto de estrategias, técnicas y enfoques
que utiliza el docente para facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Estas
estrategias constituyen una secuencia planificada de acciones que crean las
condiciones necesarias para que los estudiantes procesen e integren el conocimiento
de manera significativa (Rochina, Ortiz & Paguay, 2020).

Metodologia

El estudio adopta un disefio de caso Unico con enfoque mixto con alcance a nivel
descriptivo, analizando la implementacion de un recurso didactico para la ensefianza
de los numeros naturales en un estudiante con Sindrome de Down de segundo afio

de Educacion Basica en la Unidad Educativa Esperanza Eterna, en Pastaza, Ecuador.
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El enfoque cualitativo permite documentar el proceso de ensefianza, analizar
interacciones y evaluar estrategias didacticas. La investigacion se centra en un Unico
estudiante, seleccionado por accesibilidad y relevancia pedagogica, incluyendo la
participacion de su docente de aula, docente de apoyo y familia, quienes aportan
informacion clave sobre su evolucion y adaptacién escolar. La unidad de analisis
estuvo conformada por un Unico caso: un estudiante con Sindrome de Down que cursa
segundo afio de educacion basica en una institucion educativa publica, los cuatro
maestros que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante y
los representantes legales del menor. Esta eleccion se justifica en la busqueda de
mejorar su proceso de aprendizaje a través de un recurso didactico especifico. Se
tomo en cuenta no solo el contexto del aula, sino también el entorno familiar y social
del estudiante, lo que permite una comprensién mas holistica de su proceso de
aprendizaje.

Desde el enfoque cuantitativo, se aplicaron pruebas pedagoégicas para evaluar las
habilidades numéricas del estudiante antes y después de la intervencién didactica, con
el propdsito de identificar avances en la identificacion, reconocimiento y uso de los
nameros naturales. Estas pruebas se diseflaron con base en las cuatro
macrodestrezas del aprendizaje matematico: reconocimiento, comprension, aplicacion
y resolucion de problemas. La medicion se llevé a cabo mediante listas de cotejo y
rabricas estructuradas, que permitieron registrar los niveles de desempefio alcanzados
en cada una de las actividades propuestas.

Los datos obtenidos fueron procesados mediante andlisis estadistico descriptivo, lo

que posibilité cuantificar el progreso del estudiante en cada una de las dimensiones
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evaluadas. Se calcularon frecuencias absolutas y porcentuales para describir el grado
de avance en cada categoria de desempefio, permitiendo contrastar los resultados
iniciales con los obtenidos tras la aplicacion del recurso didactico. Este analisis
permitio evidenciar la efectividad de la estrategia implementada y proporcionar una
base empirica para futuras intervenciones dirigidas a la ensefianza de conceptos
matematicos en estudiantes con necesidades educativas especiales.Se realiz6 un
taller de socializacién con expertos en pedagogia y educacién inclusiva, donde se
presento la secuencia didactica disefiada. Este taller tuvo como objetivo validar la
pertinencia y eficacia del recurso didactico desarrollado, asi como recoger aportes
practicos que enriquecieran la propuesta. La retroalimentacion de los expertos se
integré en la sistematizacion de la implementacién del recurso, asegurando su
adecuacion a las necesidades del estudiante.

Para el desarrollo del estudio se establecieron categorias e indicadores fundamentales
que permiten evaluar desde una perspectiva didactica como se implementa el recurso
didactico para la ensefianza de los nUmeros naturales, enfocado en el aprendizaje de
un estudiante con Sindrome de Down en segundo afio de educacién béasica. Esta
evaluacion se realiza en funcion del progreso en las competencias mateméaticas del
estudiante, con un énfasis particular en la adecuaciéon del método pedagdgico

utilizado. Los detalles de estas categorias e indicadores se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1

Categorias e indicadores para el estudio diagnéstico y validacion de la propuesta

Categoria Subcategoria Indicador 1 Indicador 2
Comprensién de o Comprende la cantidad Establece correspondencia
L Cardinalidad ; .
Conceptos Basicos asociada a un numero. uno a uno.
Orden Reconoce la secuencia Comprende las relaciones
numerica. de mayor y menor.
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Categoria Subcategoria Indicador 1 Indicador 2
Identificacién Reconoce los nimeros en  Asocia numeros con
Numérica distintos formatos. conjuntos de objetos.
Habilidades de Suma Realiza sumas simples con Resuelve problemas
Célculo objetos concretos. simples de suma.

Quita objetos de un conjunto Resuelve problemas

Resta . .
y determina el total restante. simples de resta.
Aplicacién de los Resolucion de Aplica los nimeros en Utiliza los numeros para
Ndmeros Problemas situaciones cotidianas. medir y comparar.
Representacion Representa nimeros con . .
. . . Escribe nimeros.
Numérica diversos materiales.

Nota. La tabla muestra el sistema categorias que van a permitir medir el diagnéstico causal del
problema.

Resultados y Discusion

Fase 1: Diagndstico causal del problema.

Se aplico una ficha de observacion donde se midieron los indicadores:
comportamiento y participacion en la actividad, interaccion con materiales didacticos
atencion y concentracion durante la actividad, comprension de los nUmeros naturales

(0-10), comportamiento emocional y social.

Tabla 2

La tabla muestra los resultados obtenidos en la aplicacion de la ficha de observacion del desempefio
del estudiante

Categoria Descripcién del Investigacion
Comportamiento Relacionada

Comportamiento y Participacion Motivacion inicial alta, pero Martinez (2021), Gonzalez
disminucibn a medida que & Pacheco (2020)
avanzaba la sesion. Dificultades
para completar tareas complejas.

Interaccién con Materiales Buen manejo de materiales Pérez & Vargas (2019),
manipulativos, tendencia a Lopez etal. (2022)
distraerse con actividades
repetitivas.

Atencién y Concentraciéon Mantiene la atencién durante 5-7 Ruiz & Hernandez (2020)
minutos, pero se distrae si no hay
suficientes cambios en la
actividad.

Comprension de Nameros (0-10) Capaz de contar hasta 10 con Jiménez & Sanchez (2021),
materiales visuales, dificultades Lopez et al. (2022)
con secuencias superiores a 5 sin
apoyo externo.
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Comportamiento Emocional y Emociones positivas al inicio, Pérez & Vargas (2019),

Social frustracion cuando no puede Gonzédlez &  Pacheco
completar tareas sin ayuda. (2020)
Buenas habilidades de

comunicacion.

Nota. Resultados de la ficha de observacién aplicada en el diagndstico del estudio de caso en la Unidad
Educativa Esperanza Eterna (2024)

En base a los resultados observados, es evidente que los nifios con Sindrome de
Down pueden desarrollar habilidades basicas relacionadas con los numeros naturales
cuando se emplean recursos didacticos adaptados a sus necesidades cognitivas. Sin
embargo, el progreso en el aprendizaje numérico esta condicionado por factores como
la duracion de las actividades, el uso de materiales visuales y manipulativos, y la

motivacion del estudiante.

Es crucial seguir una metodologia pedagdgica que integre la repeticion, el apoyo
multisensorial y un entorno de aprendizaje afectivo y flexible. Esto no solo mejora la
atencién y concentracién, sino que también contribuye al desarrollo de la autonomia
del estudiante. Como sugiere Martinez (2021), la integracion de materiales concretos,
asi como la adaptacion continua de las actividades a las capacidades cognitivas del
estudiante, son elementos clave para el éxito en la enseflanza de habilidades
numeéricas basicas. La ensefianza de los numeros naturales en nifios con Sindrome
de Down requiere un enfoque flexible y personalizado, centrado en sus fortalezas
cognitivas y en su estilo de aprendizaje concreto, tal como lo indican las observaciones

realizadas.

Por otra parte, se aplico el Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb. Este
instrumento permiti6 explorar las preferencias del estudiante al enfrentarse a
actividades de aprendizaje, especialmente en el area de los nimeros naturales. El test

de Kolb incluye una serie de preguntas y actividades adaptadas al nivel de desarrollo
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del nifio, involucrando recursos manipulativos, imagenes, situaciones cotidianas y
actividades ludicas, facilitando que el estudiante se sienta comodo y motivado. Se
adaptaron las instrucciones para que sean comprensibles y accesibles, permitiendo

que las respuestas sean lo mas precisas posibles.

Tabla 3

La tabla muestra los resultados del test de Kolb aplicado como parte del diagnéstico del presente
estudio.

Aspecto Evaluado

Descripcion

Ejemplos Observados

Estilo de Predominé el uso de experiencias Al usar bloques numéricos o fichas para

Aprendizaje practicas, objetos manipulativos y contary agrupar, el estudiante mostré mayor

Concreto material visual para aprender comprension con materiales manipulativos
conceptos. que con explicaciones verbales o tareas

abstractas.

Estilo Reflexivo Requiri6 tiempo adicional para Observé lentamente en actividades de

Moderado procesar la informacion y relacionar asociacion entre numeros y objetos, vy
la actividad concreta con la necesité ayuda visual constante para
comprension conceptual. reforzar el aprendizaje.

Estilo Abstracto Mostré dificultad para Se observé confusibn y desinterés en

Limitado conceptualizar sin apoyo concreto,y actividades que implicaban operaciones
las actividades abstractas no matematicas o reconocimiento de patrones
resultaron favorables. sin apoyo visual o manipulativo.

Estilo Activo Mostré una inclinacion moderada Mostr6 mayor compromiso en juegos

Moderado hacia el aprendizaje activo, numéricos interactivos y disposicion para
especialmente en  actividades participar en actividades colaborativas,
dinamicas que implicaban aunque necesité guia constante.

movimiento y juego.

Nota. Resultados en sintesis del test de Kolb aplicada en el diagnéstico del estudio de caso en la Unidad
Educativa Esperanza Eterna del presente estudio (2024)

El perfil de aprendizaje del estudiante muestra una clara preferencia por el aprendizaje
concreto y activo, con algunas manifestaciones del estilo reflexivo. Esto sugiere que
las estrategias educativas mas efectivas para este estudiante deben centrarse en el
uso de materiales manipulativos, experiencias practicas y actividades ludicas que
involucren interaccion fisica con los numeros y su representacion en objetos

cotidianos.
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Por el contrario, las actividades basadas Unicamente en el pensamiento abstracto o
en el uso de simbolos sin apoyo visual o0 manipulativo tienden a generar confusion y
dificultad. Es importante destacar que la paciencia y el tiempo adicional son esenciales

para el aprendizaje reflexivo en este caso.

Se aplico el Cuestionario de Percepcion Familiar proporciona una vision fundamental
de coémo los padres perciben el desarrollo educativo y las necesidades especificas del
nifio. Este cuestionario fue aplicado a los padres del estudiante del segundo afio de

Educacion Basica, que esta siendo evaluado en el estudio de caso.

El cuestionario, disefiado para captar la percepcion de los padres sobre el progreso
académico y las necesidades educativas de su hijo, incluyd preguntas relacionadas
con la comprension de los niumeros naturales, la capacidad del nifio para relacionarse
con su entorno y la efectividad de los recursos educativos utilizados. La escala de
respuestas utilizada fue de 1 a 5, donde 1 representa "nunca" y 5 "siempre". Esto
permiti6 obtener respuestas claras y cuantificables sobre el comportamiento y el

rendimiento del nifio en el contexto escolar y familiar.

Tabla 4

Resultados obtenidos del Cuestionario de Percepcion Familiar aplicado a los padres de familia del
presente estudio.

Aspecto Evaluado Descripcién Interpretacién

Comprensién de los El nifilo muestra interés por los El progreso es lento y requiere
Numeros Naturales numeros, pero necesita apoyo estimulos adicionales. El uso de
constante. Tiene dificultades para objetos concretos y visuales es
asimilar

conceptos numéricos de

esencial para reforzar el aprendizaje,

manera auténoma, especialmente sobre todo en la ensefianza de
con numeros mayores a 5. ndmeros mayores a 5.
Interaccién y El nifilo disfruta actividades con Prefiere actividades Iddicas vy
Participacién en movimiento y manipulacion de manipulativas que aumentan su
Actividades objetos, pero su capacidad de motivacion. Es necesario estructurar el

concentracién es limitada. Los padres

aprendizaje en actividades cortas con
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mencionan
constante.
Los recursos manipulativos, como
tarjetas numéricas o bloques, son
considerados Utiles. Los métodos
mas abstractos, como libros de texto,
resultaron menos efectivos.

que requiere apoyo

Los padres muestran un alto nivel de
compromiso, pero sienten que no
siempre tienen las herramientas
adecuadas para reforzar el
aprendizaje en casa.

El nifio disfruta del ambiente escolar
y tiende a interactuar positivamente,
aunque experimenta frustracién
cuando no puede completar tareas.

pausas frecuentes para mantener su
atencion y evitar sobrecarga.

Los recursos manipulativos son
esenciales para el aprendizaje del nifio.
Los métodos abstractos son menos
efectivos, por lo que se deben adaptar
los materiales educativos hacia una
ensefianza mas concreta y visual.

Es importante proporcionar
capacitacion a los padres para que
utilicen recursos didacticos adaptados
y puedan apoyar de manera mas
eficiente el aprendizaje del nifio en
casa.

Es necesario crear un entorno de
aprendizaje motivador, celebrando
pequefios logros para evitar frustracion,
y brindarle apoyo emocional constante
en su desarrollo académico y social.

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en el cuestionario de percepcion familiar aplicado a los
padres del nifio que conforma al estudio de caso de la Unidad Educativa Esperanza Eterna (2024).

El cuestionario de percepcion familiar revela que los padres estdn comprometidos en

el proceso educativo del nifio y perciben que los recursos didacticos concretos y

manipulativos son los mas eficaces para su aprendizaje de los nimeros naturales. Sin

embargo, el estudiante aun enfrenta desafios significativos en términos de

concentracion, comprension de nimeros mayores y manejo de tareas mas abstractas.

Los padres expresan la necesidad de orientacién adicional para continuar apoyando

el desarrollo académico en casa.

Este analisis subraya la importancia de adaptar los recursos educativos y pedagdgicos

al estilo de aprendizaje concreto del nifio con Sindrome de Down, utilizando materiales

manipulativos y ladicos que faciliten el aprendizaje numérico, mientras se refuerza el

apoyo emocional para mitigar la frustracion y mejorar la motivacion del estudiante.

Aplicacion de la escala de evaluacion de competencias matematicas (TEMA-3)
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El instrumento de diagndstico TEMA-3 (Test of Early Mathematics Ability, versidon 3)

es una herramienta estandarizada que permite evaluar las competencias matematicas

en nifios desde los 3 afios hasta los 8 afios y 11 meses. Este test ha sido adaptado

para su aplicacion en estudiantes con necesidades educativas especiales, como

aquellos con Sindrome de Down, y resulta Gtil para identificar el nivel de desarrollo de

habilidades matematicas basicas en relacion con su edad cronoldgica y mental.

En el caso especifico del estudiante con Sindrome de Down que cursa el Segundo

Afo de Educacion Basica, se pretende medir su nivel de competencia matematica con

un enfoque en los numeros naturales (0-10), considerando las fortalezas y areas de

oportunidad que se evidenciaron durante la ensefianza de los nimeros en un entorno

adaptado y con materiales didacticos manipulativos.

Tabla b

Resultados de la aplicacion de la Escala de Evaluacion de Competencias Matematicas

Dimension
Evaluada

Descripcién del Resultado

Interpretacion

1. Comprension
de los Numeros
Naturales (0-10)

2. Identificacion y
Secuenciacion
Numérica

3. Operaciones
Matematicas
Béasicas

4. Comparacion
de Cantidades
(Mayor/Menor)

El estudiante reconoce
consistentemente los nimeros del 1 al
5, pero tiene dificultades para recordar
la secuencia numérica del 6 al 10 sin
apoyo visual.

Secuencia correctamente los nimeros
del 1 al 5, pero muestra dificultades en
la secuencia del 6 al 10, especialmente
en secuencias descendentes.

Realiza sumas simples (1+1, 2+2)
usando blogues de manera
satisfactoria, pero tiene dificultades
para realizar restas, incluso con el
apoyo de materiales manipulativos.
Compara correctamente cantidades
pequefias (hasta 3), pero tiene
confusibn al comparar cantidades
mayores de 5, necesitando ayuda
visual y verbal.

Tiene una buena base con los nimeros
iniciales, pero necesita mayor practica y
refuerzo visual para los numeros
superiores a 5.

Buen dominio de la secuencia numérica
inicial, pero se requiere trabajo adicional
en la secuencia completa, con énfasis en
la secuencia descendente.

La capacidad de sumar es una fortaleza;
se necesita mas refuerzo en las
habilidades de sustraccibn usando
materiales concretos.

Puede comparar cantidades pequefias,
pero se recomienda mas practica con
cantidades mayores y el uso de apoyos
visuales para mejorar su comprension.
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5. Uso de El estudiante interactia activamente Los materiales manipulativos son
Materiales con los materiales manipulativos como esenciales y deberian seguir siendo una
Manipulativos bloques de colores y fichas numéricas, parte clave del proceso de ensefianza.

mostrando motivacion y participacion
durante las actividades.
6. Relacién Asocia correctamente los nimeroscon Es necesario seguir reforzando la
Numero-Cantidad sus cantidades correspondientes relacion nUmero-cantidad con mas
hasta el nimero 5, pero necesita ejercicios practicos y manipulativos para
asistencia y apoyo visual a partir del mejorar su entendimiento de los nimeros
ndmero 6. mayores.

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en la aplicacion de la Escala de Evaluacién de
Competencias Matematicas en el estudio de caso de la Unidad Educativa Esperanza Eterna (2024)

El uso de materiales manipulativos resulté ser un apoyo clave para su comprension,
lo que coincide con estudios previos que destacan la importancia de los recursos

visuales y tactiles en el aprendizaje de nifios con esta condicion.

Sin embargo, se observaron dificultades en la comprensién de nimeros mas altos, la
secuenciacion descendente y las operaciones de sustraccion, areas en las que el
estudiante requiere mayor apoyo. Esto sugiere la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas que incluyan la repeticion, el refuerzo multisensorial y

actividades secuenciadas de manera estructurada.

El TEMA-3 demostrd ser una herramienta efectiva para identificar las areas fuertes y
las que requieren mas atencion en el desarrollo de las competencias matematicas del
estudiante. A partir de estos resultados, se propone un plan de intervencién basado
en actividades manipulativas y juegos educativos que refuercen la secuencia

numeérica, la relacion nimero-cantidad, y las operaciones basicas.

Fase 2: Modelacién didactica de la propuesta

La presente propuesta didactica, titulada "Fichero, contemos juntos", consiste en un
conjunto de fichas imprimibles personalizadas disefladas para facilitar el aprendizaje

de los numeros naturales en nifios de 2do de Educacion General Basica, con un
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enfoque inclusivo hacia estudiantes con Sindrome de Down (SD). Este recurso busca
promover el desarrollo de habilidades numéricas basicas a través de actividades
ludicas y visualmente accesibles, adecuadas a las necesidades cognitivas y de
aprendizaje del estudiante de este estudio de caso. Esta herramienta educativa no
solo apunta al fortalecimiento de competencias mateméticas, sino también a la
inclusién, al brindar materiales adaptados que favorecen el desarrollo integral de todos
los nifios. A continuacion, se presenta la estructura que de las fichas imprimibles y los

elementos que la conforman:

Figura 1l

El grafico representa la estructura de las fichas de aprendizaje que conforman la propuesta de este
estudio de caso.

(-Tl'tulo w Un encabezado h
*Objetivo grande que
sInstrucciones muestre el

ndmero en una
fuente claray
colorida
J
N

*Actividad que “Incluir una serie

refuerce el de objetos para
concepto de la que el nifio cuente
ficha )

. )

Nota. La figura representa la estructura de las fichas de aprendizaje que conforman la propuesta del
estudio de caso.

Cada ficha fue cuidadosamente estructurada para introducir de manera progresiva
conceptos numericos, fomentar el reconocimiento visual de los nimeros y estimular la
asociacion de cantidades, lo cual permite un aprendizaje significativo y adaptado. Se

utilizé la opcion de la Inteligencia Artificial para la representacion numérica de manera
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que fueran llamativas visualmente para los nifios. A continuacion, se muestran ejemplo

de las fichas que fueron trabajadas con el nifio.

Tabla 6

La tabla muestra la estructura de las fichas de aprendizaje imprimibles y personalizadas

Titulo  Objetivo de la Instrucciones Area de Actividad Préactica Representaci
de la Actividad Conteo on visual
Ficha animada con
Ficha  Reconocer el Cuenta los Un sol para Traza el nimero '1' en
del namero 1 y objetos, traza contar y un lineas punteadas.
Numer asociarlo con el numero y espacio para Colorea un solo objeto
ol su cantidad colorea los marcar 0 entre varias imagenes.
correspondient elementos colorear el Une el nimero '1' con su
e. segun el elemento cantidad representada
ndamero contado. en una imagen.
indicado.
Ficha Identificar el Cuenta los Dos globos Traza el nimero '2' en -
del namero 2 y su objetos, traza para contary lineas punteadas. |- o A
Numer cantidad. el ndmero y marcar. Rellena la imagen con g
02 colorea los semillas o fréjoles. [C
elementos Colorea dos elementos §/// I
segun el entre varias opciones. Syt & %
namero Une el ndamero '2' con L "’;\ ;2
indicado. una imagen que e T
represente dos objetos.
Ficha  Relacionar el Cuenta los Tres estrellas Traza el numero '3' en
del namero 3 con objetos, traza para contary lineas punteadas.
Numer la cantidad el numero y colorear. Rellena con bolitas de
03 correspondient  colorea los algodén. Colorea tres
e. elementos elementos de un grupo.
segun el Une el ndmero '3' con
ndmero una imagen de tres
indicado. objetos.
Ficha Reconocer el Cuenta los Cuatro Traza el nimero '4' en
del namero 4 y su objetos, traza mariposas lineas punteadas.
NuUmer relacibn con el numero y paracontary Formar el nimero cuatro
04 cantidades. colorea los colorear. con objetos. Colorea
elementos cuatro elementos. Une el
segun el namero '4'" con una
namero imagen de cuatro
indicado. objetos.
Ficha  Asociar el Cuenta los Cinco Traza el nimero '5' en
del ndmero 5 con objetos, traza estrellas para lineas punteadas.
Numer la cantidad el numero y contar y Rellena con papelitos
05 correspondient  colorea los marcar. recortados de un color.
e. elementos Colorea cinco elementos
segun el entre varias opciones.
ndmero Une el nimero '5' con
indicado. una imagen de cinco

objetos.
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Ficha
del
Ndmer
06

Ficha
del
NUmer
o7

Ficha
del
Namer
08

Ficha
del
Namer
09

Ficha
del
NUmer
010

Relacionar el
niimero 6 con
su cantidad.

Asociar el
ndmero 7 con
su cantidad
representativa.

Identificar el
namero 8 y su
cantidad.

Reconocer el
namero 9 y su
cantidad.

Relacionar el
nimero 10 con
su cantidad
correspondient
e.
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Cuenta los
objetos, traza
el nimero vy
colorea los
elementos
segun el
ndmero
indicado.
Cuenta los
objetos, traza

el nimero vy

colorea los
elementos
segun el
ndmero
indicado.
Cuenta los
objetos, traza
el nimero vy
colorea los
elementos
segun el
ndmero
indicado.
Cuenta los
objetos, traza
el nimero vy
colorea los
elementos
segun el
ndmero
indicado.
Cuenta los
objetos, traza

el nimero vy

colorea los
elementos
segun el
ndmero
indicado.

Seis globos
para contar y
marcar.

Siete pajaros
para contar y
colorear.

Ocho
mariposas
para contar y
colorear.

Nueve
corazones
para contar y
colorear.

Diez estrellas
para contar y
colorear.

Traza el nidmero '6' en
lineas punteadas. Forma
el nmero con una cinta,
cordon o tira. Colorea
seis elementos. Une el
nimero '6' con una
imagen de seis objetos.

Traza el nimero '7' en
lineas punteadas.
Formalo con objetos del

medio. Colorea siete
elementos. Une el
nimero '7' con una

imagen de siete objetos.

Traza el nimero '8' en
lineas punteadas. Forma
el ndmero con cintas,

cordones, 0] tiras.
Colorea ocho
elementos. Une el
nimero '8 con una

imagen de ocho objetos.

Traza el nGmero '9" en

lineas punteadas.
Rellena con figuritas
recortadas. Colorea
nueve elementos. Une el
nimero '9' con una
imagen de nueve
objetos.

Traza el numero '10' en
lineas punteadas.
Rellena con recortes de
papales, bolitas 0
algodoén. Colorea diez
elementos. Une el
nimero '10' con una

imagen de diez objetos.

Nota. La tabla muestra un formato general de las fichas de aprendizaje imprimibles disefiadas para el
estudio de caso.

Tabla 7

Talleres para los docentes del estudio de caso.

Talleres Objetivo Duraci6 Metodologi  Estructura del Taller

n a
Estrategias Brindar 2 horas Exposicién Introduccién (20 min): Importancia
Didacticas herramientas teodrica, de la educacién inclusiva en
Inclusivas para metodolégicas analisis de matematicas.
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la Ensefianza
de los
NUmeros
Naturales

Evaluacion del
Aprendizaje en
Estudiantes
con Sindrome
de Down

Uso de
Recursos
Tecnol6gicos
para la
Ensefianza de

Matematicas

para la
ensefianza
adaptada de los
ndmeros
naturales a
ninos con
sindrome de
Down.

Capacitar a los

docentes en la
aplicacion  de
estrategias de
evaluacion
continua para
medir el
progreso del
nifio.

Explorar
herramientas
digitales y
tecnolégicas
que pueden
facilitar el
aprendizaje de
los nameros
naturales en
ninos con
sindrome de
Down.

2 horas

casos y
actividades
practicas.

Presentacion
interactiva y
uso de
plataformas
digitales.

Estrategias Didacticas (40 min):
Métodos multisensoriales y
adaptaciones curriculares.
Actividad Practica (40 min): Disefio
de una actividad adaptada en
grupos.

Reflexion y Cierre
Evaluacion del taller.
Introduccion (15 min): Importancia
de la evaluacion en educacion
inclusiva.

Instrumentos de Evaluacién (45
min): Listas de cotejo, rubricas y
observacion sistematica.

Actividad Practica (45 min): Disefio
de un instrumento de evaluacion.
Cierre 'y Reflexion (15 min):
Conclusiones y seguimiento.
Introduccion (20 min): Beneficios
del uso de tecnologia en educacion

(20 min):

inclusiva.
Exploracion de Recursos
Tecnolégicos (50 min):

Aplicaciones, pizarras digitales y
simulaciones interactivas.

Actividad  Practica (40 min):
Creacion de una actividad con
herramientas digitales.
Reflexion y Cierre
Evaluacion y planificacion
implementacion.

(10  min):
de

Nota. La tabla muestra los talleres que fueron trabajados con los docentes.

Tabla 8

Talleres padres de familia del estudio de caso

Taller Objetivo Duraci6 Metodologia Estructura del Taller
n

Estrategias Proporcionar 1.5 horas Taller Introduccién (15 min): Rol de la familia

para el a los padres practico con en el aprendizaje.

Refuerzo  del estrategias ejemplos Estrategias Practicas (45 min): Uso de

Aprendizaje sencillas aplicables en objetos cotidianos, juegos y rutinas en

Matematico en para reforzar el hogar. casa.

Casa el Ejercicio Practico (20 min): Simulacion
aprendizaje de una actividad con materiales
de los reales.
ndmeros Reflexion 'y Cierre (10 min):
naturales en Resolucién de dudas y plan de accion.
casa.

Desarrollo Brindar 1.5horas Charla Introduccién (15 min):  Apoyo

Socioemocional herramientas interactiva y emocional en el aprendizaje.

y Motivacién en a los padres andlisis de Estrategias para la Motivacion (45

el Aprendizaje  para casos. min): Reforzamiento positivo, técnicas
fomentar la

motivacion y

de independencia y manejo de la
frustracion. Actividad Reflexiva (20
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la min): Analisis de situaciones vy

autoestima resolucién de casos.

en el

proceso de Reflexion y Cierre (10 min): Compartir

aprendizaje experiencias y plan de accion.

de sus hijos.
Uso de Capacitar a 1.5horas Demostracion Introduccién (15 min): Beneficios y
Recursos los padres practica y precauciones del uso de tecnologia.
Digitales en el en el uso de exploracion Exploracién de Recursos Digitales (40
Hogar para el herramientas de recursos. min): Aplicaciones moviles,
Aprendizaje digitales plataformas interactivas y videos
Matemético para reforzar educativos. Actividad Préctica (25

el min): Simulacion del uso de una

aprendizaje aplicacion en casa. Reflexion y Cierre

de los (10 min): Plan de seguimiento y

nameros preguntas abiertas.

naturales en

casa.

Nota. La tabla muestra los talleres que fueron trabajados con los padres de familia.

Fase 3: Validacion de la propuesta con enfoque mixto

Tras la implementacion del recurso didactico "Fichero, Contemos Juntos", asi como
las estrategias de intervencion con docentes y padres de familia, se realizé una nueva
ficha de observacion para evaluar la evolucion del estudiante en el aprendizaje de los
nameros naturales del 1 al 10. La evaluacion se centrdé en los mismos indicadores
utilizados en el diagnéstico inicial para determinar cambios significativos en el proceso

de aprendizaje.

La comparacion de la ficha de observacion inicial y final permite evidenciar avances
significativos en las habilidades matematicas del estudiante, lo que reafirma la
efectividad del recurso didactico aplicado y el impacto de la capacitacion a docentes y

padres de familia.
1. Mejoras en la Comprension Numérica y Secuenciacion:

e El estudiante pas6 de una dependencia casi total de apoyos visuales a una

mayor autonomia en la identificacion de los nimeros naturales hasta el 10.

25



Revista TSE'DE, 2025. 8 (1), enero-junio, ISSN: 2600-5557

Logré mejoras en la secuenciacion numerica y en la relacion numero-cantidad,
reduciendo errores en la asociacion de cantidades.

Este avance concuerda con estudios previos que destacan la importancia de
métodos multisensoriales para mejorar la comprension matematica en nifios

con Sindrome de Down (Hernandez, 2019; Monari Martinez & Benedetti, 2011).

2. Incremento en la Atencion y Permanencia en la Tarea:

Se observdo un aumento del tiempo de concentracion en actividades
estructuradas, pasando de 5-7 minutos en la observacion inicial a mas de 12-
15 minutos en la fase final.

La alternancia de actividades ludicas con fichas manipulativas favorecio la
retencién de la atencién, en linea con lo planteado por Garcia et al. (2019),
quienes sefialan que los recursos didacticos interactivos facilitan la continuidad

del aprendizaje en nifios con discapacidad cognitiva.

3. Mayor Autonomia y Participacion Activa:

El estudiante mostr6 una reduccidn en la necesidad de apoyo externo,
participando activamente en la manipulacién de fichas y en la resolucién de
tareas numéricas con menor frustracion.

La capacitacion de docentes y padres permitié que el entorno familiar y escolar
aplicara estrategias homogéneas, generando una continuidad en el
aprendizaje, lo que fortalece el concepto de educacién inclusiva sostenida en

entornos colaborativos (UNESCO, 2021).

4. Reduccion de la Frustracion y Mayor Regulacién Emocional:
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e La observacion final reflej6 un aumento en la tolerancia a la frustracion, dado
gue el estudiante intentaba resolver problemas antes de solicitar ayuda.

e Esto valida la importancia de un ambiente de aprendizaje estructurado y con
reforzamiento positivo, como han sefalado autores como Palacios-Garay et al.
(2020).

La evolucién del estudiante tras la implementacién del recurso didactico y el trabajo
conjunto con docentes y padres confirma que el aprendizaje de los niumeros naturales
en nifios con Sindrome de Down puede ser significativamente mejorado mediante
estrategias adaptadas y materiales manipulativos. La observacion final evidencio una
mejora en la comprension numeérica, mayor autonomia, aumento en la atencién y
regulacion emocional mas efectiva. Estos resultados refuerzan la necesidad de
promover metodologias inclusivas que consideren el estilo de aprendizaje concreto de
estos estudiantes, garantizando su desarrollo integral dentro del aula y el entorno

familiar.

Figura 2

Valoracion de especialistas de la propuesta realizada en el presente estudio de caso aplicado Unidad
Educativa Esperanza Eterna (2024)

100
80
60
40
20
0
Relevancia Claridad Coherencia Aplicabilidad Impacto
esperado
H Porcentaje positivo (%) m Porcentaje neutral o con observaciones (%)

Nota. El gréafico representa los resultados obtenidos en la evaluacion realizada a los especialistas para
evaluar la factibilidad de la propuesta.
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Los resultados de la evaluacién de la propuesta educativa reflejan una apreciacion
mayoritariamente positiva por parte de los especialistas involucrados. En términos de
relevancia, el 90% de los evaluadores consideraron que el recurso didactico propuesto
es adecuado y pertinente para abordar las necesidades especificas de los estudiantes
con sindrome de Down en el aprendizaje de los numeros naturales. Este alto
porcentaje sugiere que la propuesta se alinea con las caracteristicas y requerimientos
de este grupo de estudiantes, lo cual es fundamental para garantizar su inclusion y

éxito educativo.

Con relacién a la claridad, un 85% de los especialistas valoraron que las actividades
y objetivos del recurso son comprensibles y accesibles. Esta percepcidn positiva indica
que la propuesta ha sido disefiada con un lenguaje y un enfoque que favorecen la
comprension de los estudiantes. Sin embargo, un 15% manifesté una opinién neutral,
lo que sugiere que podria beneficiarse de una mayor simplificacién en la explicacion

de algunas actividades para facilitar alin mas su uso en el aula.

Respecto a la coherencia, un notable 100% de los evaluadores coincidié en que existe
una relacién légica entre los objetivos, las actividades y los materiales propuestos.
Esta consistencia en el disefio es crucial, ya que asegura que cada componente del
recurso didactico contribuye al aprendizaje efectivo de los numeros naturales,

permitiendo que los estudiantes comprendan la relacion entre conceptos y practicas.

En cuanto a la aplicabilidad, el 82% de los evaluadores consideraron que el recurso
es facil de implementar dentro del contexto educativo. Este resultado indica que, con
los materiales y orientaciones ofrecidos, los docentes podran integrar el recurso en

sus practicas diarias sin dificultades significativas. Sin embargo, un 18% expreso su
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preocupacion sobre la disponibilidad de recursos especificos, sugiriendo que se podria
mejorar la propuesta incluyendo sugerencias sobre materiales accesibles que puedan

ser utilizados.

Lo que respecta al impacto esperado, un 95% de los especialistas manifestaron que
el recurso tiene un alto potencial para mejorar el aprendizaje de los nimeros naturales
en estudiantes con sindrome de Down. Este resultado es particularmente alentador,
ya gue resalta la capacidad del recurso para motivar a los estudiantes y facilitar su
participacion en el proceso de aprendizaje. La combinacidén de estrategias ludicas y

didacticas parece ser una clave para el éxito educativo en esta poblacion.

El analisis de los resultados obtenidos a partir de la ficha de observacion, los test
aplicados (Kolb y TEMA-3) y el cuestionario de percepcion familiar permite evidenciar
patrones consistentes en el aprendizaje de los nimeros naturales en nifios con
Sindrome de Down, los cuales se contrastan con la literatura especializada sobre

educacion inclusiva y estrategias pedagdgicas adaptadas.

En primer lugar, los hallazgos del estudio corroboran que los estudiantes con
Sindrome de Down presentan una fuerte dependencia de estimulos concretos y
manipulativos para la comprension de los ndmeros naturales, lo cual esta en
consonancia con investigaciones previas (Monari Martinez & Benedetti, 2011;
Hernandez, 2019). Los datos obtenidos en la ficha de observacion indican que el
estudiante mantiene la atencion durante periodos cortos y experimenta dificultades
con secuencias numericas superiores a cinco, situacion que coincide con los hallazgos
de Jiménez & Sanchez (2021) sobre las limitaciones en la memoria operativa de estos

estudiantes. Asimismo, los resultados del test TEMA-3 evidenciaron que la asociacion
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namero-cantidad es significativamente mas efectiva con apoyo visual y manipulacion
de objetos, validando la teoria de que la estimulacion multisensorial es un factor clave

en el aprendizaje matematico (Tangarife Chalarca, 2018).

Por otra parte, la evaluacion del perfil de aprendizaje mediante el test de Kolb reafirma
la predominancia del estilo concreto y activo en la construccion del conocimiento
matematico. La dificultad para procesar conceptos abstractos sin apoyo visual
confirma que los métodos tradicionales de ensefianza resultan ineficaces para esta
poblacidn, lo cual ya ha sido sefalado por estudios sobre aprendizaje en nifios con
discapacidad cognitiva (Noda & Bruno, 2012). En este sentido, la eficacia del material
didactico propuesto se explica por su capacidad para transformar los niameros en
experiencias visuales y tactiles, facilitando la memorizacion y comprension de
secuencias numeéricas, como lo plantea la UNESCO (2021) en sus directrices sobre

educacion inclusiva.

El cuestionario de percepcion familiar aporta un componente critico a la comprensiéon
del problema al evidenciar que, si bien los padres perciben avances en el aprendizaje
de los numeros naturales, también destacan la necesidad de estrategias mas
estructuradas para reforzar la autonomia de sus hijos en este proceso. Este punto
subraya la importancia del papel de la familia en la ensefianza y la necesidad de
capacitaciones dirigidas a su participacion activa, lo cual ha sido sefialado por estudios
como los de Garcia et al. (2020) sobre el impacto del entorno familiar en el desarrollo

de competencias matematicas en nifios con necesidades educativas especiales.

Los hallazgos de la validacion por parte de especialistas reflejan que la propuesta

didactica responde a las necesidades del estudiante, destacando su relevancia y
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aplicabilidad en contextos inclusivos. La alta valoracion en términos de coherencia y
pertinencia pedagogica sugiere que el disefio de materiales accesibles y estructurados
puede constituir un modelo efectivo para replicar en otros escenarios de educacion
inclusiva. Sin embargo, las observaciones de algunos expertos sobre la necesidad de
materiales complementarios refuerzan la premisa de que la flexibilidad en la
ensefianza es un aspecto central en la educacion de estudiantes con discapacidad

intelectual (Castillo & Jiménez, 2020).
Conclusiones

Este estudio tuvo como objetivo principal desarrollar un recurso didactico que facilite
el aprendizaje de los numeros naturales en estudiantes con sindrome de Down del
segundo afio de educacion basica. La investigacidon se planteé como una respuesta a
la necesidad de adaptar la ensefianza de habilidades numéricas para estudiantes con
necesidades educativas especiales, donde el aprendizaje de los nUmeros naturales
suele representar un desafio importante.

Los resultados del estudio demostraron que el recurso didactico propuesto es
percibido como altamente relevante, claro, coherente y aplicable por parte de los
especialistas. Un alto porcentaje de los evaluadores reconocido que el material
contribuye positivamente a mejorar el aprendizaje de los nUmeros naturales en esta
poblacién, destacando su disefio visual y estructurado que permite la comprension y
retencibn de conceptos basicos en matematicas. La coherencia entre objetivos,
actividades y materiales fue uno de los aspectos mas valorados, lo cual sugiere que
el recurso cumple con las exigencias pedagdgicas necesarias para facilitar la inclusion

educativa de estudiantes con sindrome de Down en el &mbito mateméatico.
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Los hallazgos destacan la importancia de utilizar recursos adaptados a las
capacidades cognitivas y necesidades especificas de los estudiantes con sindrome de
Down, contribuyendo asi al campo de la educacion inclusiva. Este recurso didactico
no solo apoya la ensefianza de habilidades numéricas, sino que también refuerza la
importancia de incorporar estrategias ludicas y estructuradas en la ensefianza de
matematicas, potenciando la participacion y motivacion de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje. Ademas, se evidencia que el disefio de materiales educativos
especializados contribuye a superar barreras de aprendizaje y fomenta un ambiente
inclusivo, donde cada estudiante puede progresar a su propio ritmo y de acuerdo con
sus capacidades.
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